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5月～6月まで「医療生協とのつながり」をつくるとりくみをすすめる月間としてキャンペーンを行って
います。医療生協を利用するすべての方に「年一度の増資」を呼びかけるとともに、「口座振替増資協
力者を増やす」とりくみを積極的にすすめます。

①5月～6月の期間中に2口以上で「加入」「増資」「2口以上口座振替」した方へメモ帳プレゼント
②年間3口以上の口座振替の新規手続き、または追加をした方に健康グッズプレゼント
※グッズはお一人1つ限りとし、なくなり次第グッズの引き渡しは終了します。皆様のご協力をお願いいたします。

当院では「病気や障害があっても住み慣れた自分の家で過ごした
い」という患者さまの思いや終末期医療への要望を受け、通院が困難
になった方にも安心して在宅医療を続けていただけるよう訪問診療を
行っています。
訪問診療では、医師がご本人やご家族から丁寧に話しを伺い、薬の
処方や必要時には検査や入院などご案内させていただいています。
また、できるだけ元気に長く在宅で生活してもらえるよう「生活リハビ
リ」を取り入れた「生協10の基本ケア」の取り組みもはじめています。
例えば、10ケアの中の②番目「床に足をつけて座る」ことで、脳がしっ
かり目覚め、食事や排泄ができるようになります。また、転倒予防・寝た
きり予防につながります。現在、ある女性患者さんの「ひ孫が大きくな
るまで、100歳まで頑張る」という夢がかなうよう、医師や看護師、リハ
ビリ職員、ケアマネージャーと共に「10の基本ケア」に取り組んでいま
す。
訪問診療について興味・関心のある方は是非、お気軽にお声かけく
ださい。

南西部地区・川越比企地区ネットワークニュース
「おたっしゃでなによりで」から「マリーゴールド」へと変わりました

健康づくりの安心ネットワーク医科 歯科 介護
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生協ケアセンターたかしな ふじみ野ケアセンター
〒350-1137 川越市砂新田4-1-4 ブランドールビル2F
☎049-291-6001  FAX049-291-6004

〒356-0004 ふじみ野市上福岡3-3-7
☎049-267-1104  FAX049-267-0082

ふじみ野ケアセンター i n f o rma t i o n

生協ケアセンターたかしなi n f o rma t i o n

ヘルパー
とは？

ヘルパーステーションふじみ野は、11人のヘルパーが働いています。

私たちヘルパーはお手伝いさんとは違い介護保険法に則って運営しています。

自宅で生活し続けられるよう、ケアマネージャーの計画に基づき

体調確認や状態把握も含めてその方に適したケアを行っています。

テキストの作成、自主

グループでの普及啓

発など、広く市民の皆

さまに気軽に取り組ん

でいただけるよう呼び

掛けています。

たかしな圏域では、これまでコロナ禍で休止していた自主グループが、次 と々活動再開しています。

皆さんで体操して、転ばずに元気に過ごして行きましょう！

利用者様のできることを支援し、自立した生活を送っていただけるように
「一緒に行う」ケアを大切にしています。「一緒に行う」ケアを大切にしています。

転倒予防、気を付けてますか？

初夏のココロン♡キャンペーン2023年度
実施中！

訪問診療を
ご利用ください
訪問診療を
ご利用ください

文字通りの事をするだけではなく、その意味まで理解して取り
組めるといいですね。生協10の基本ケアについて知りたい方
は、各支部などで学習会もできますので大井協同診療所まで
ご相談ください。

❶換気をする
❷床に足をつけて座る
❸トイレに座る
❹あたたかい食事をする
❺家庭浴に入る

❶
❷
❸
❹
❺

❻座って会話をする
❼町内にお出かけをする
❽夢中になれることをする
❾ケア会議をする
10ターミナルケアをする

❻
❼
❽
❾
10

生協10の基本ケア

川越市では「転ばない」「転んでもケガをしない」ための体操として

いもっこ体操 を推奨しています。

食事、排泄、
入浴介助や
買い物同行など

身体介護

掃除、調理、
買い物代行など

生活援助

食事、排泄、
入浴介助や
買い物同行など

身体介護



6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。ところで、みなさんは毎日
歯磨きをしていますか？日本人の９５％は毎日行っており、その中でも半
分以上の方は1日2回磨いているそうです。
でも、現代人はなかなか忙しいですよね。そこで、時間帯別で道具を
使い分け、短い時間で効率よく歯をきれいに保つことをお勧めします。
朝の忙しい時間は、電動歯ブラシなどを利用すると効率アップできま
す。お昼、外回りや営業の方で歯磨きが難しい時は、フレーバー付きの
デンタルフロスがおすすめです。ミントフレーバーなどはお口の中が
すっきりします。夜は一番しっかりと時間をかけてケアしたいところで
す。歯ブラシ以外にも、歯間ブラシなどを利用して歯垢を落としきりま
しょう。また、どうしても時間が取れない時は軽くうがいをするだけでも
違います。
お口の中をきれいに保つには、日々 の積み重ねがとても大切です。そ
の時その時に応じた臨機応変のケアで、健康なお口を目指しましょう！

宮城県出身地

うさぎを飼っていますペット

ＲＲＲ（インド映画）最近見た映画

ピラティスをはじめようと思っています運動、スポーツ

●火・木・金曜日

●第1・3水曜日
●水曜日午後、第2土曜日、日曜祝日は休診

午前 8：30～12：00
午後 12：00～17：00
午前 8：30～13：00午前

8：30
〜

12：00
早田
青柳

窪田
島田

青柳

早田（第1.3）
窪田
青柳

窪田 青柳
島田

窪田
青柳

診療時間 月 火 水 木 金 土（第1）

早田
窪田

土（第3）

早田
青柳

土（第4）

窪田 早田（第2.4） 早田 早田（真）往診

午後
13：00
〜

17：00

17：00
〜

20：00

早田
青柳

早田
島田

窪田
青柳
鈴木

武内
窪田
島田

窪田
青柳

早田
窪田

早田
青柳

窪田 窪田
青柳 早田 青柳

早田（真）往診

早田
島田

青柳
鈴木

武内
窪田
島田

夜間

あさか虹の歯科 6月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

歯と口の健康週間 を意識してみませんか？

●栄養相談…毎週水曜日
●木曜日午後・第2土曜日、日曜祝日は休診午前

8：45
〜

12：00
中村
増山

中村
増山
関口

上西
増山
渡辺

増山

中村
増山
渡辺

中村（第2･4）
守谷（第1･3･5）

中村
増山
松村

金
（第1・3・5）

輪番

小泉（第1）
川村（第3）
竹口（第4）

診療時間 月 火 水 木 金 土

午後
14：00
〜

16：30
中村

小泉

増山 渡辺 増山

松村

夜間
18：00
〜

19：45
塩月（第1・3・4・5）
吉野（第2）

栫内視鏡
（胃カメラ）

中村訪問診療 中村

大井協同診療所（内科） 6月の診療体制 変更する場合がありますのでご了承ください

大井協同診療所
〒356-0050 ふじみ野市ふじみ野1-1-15
☎049-267-1101
FAX049-267-1103
デイケア直通☎049-267-1115

あさか虹の歯科
〒351-0033　朝霞市浜崎724-2
☎048-476-8241
FAX048-476-8242

大井協同診療所 i n f o rma t i o n あさか虹の歯科 i n f o rma t i o n

青柳
AOYAGI

わかりやすい丁寧な診療を心がけています。気になることは質問して
ください。健康なお口の中を保つために、一緒にがんばりましょう！

歯科医師
No.02 虹の歯科 スタッフ紹介

大井協同診療所 ルート便案内
運行日 月～金曜日 ※土日祝は運休です。ご注意ください。

巡回ルート 大井協同診療所→ふじみ野駅西口→
大井協同診療所→上福岡駅西口

大井協同診療所発
8：35
9：15
9：55
10：35
11：15
11：55
12：35
13：15

ふじみ野駅西口発
8：40
9：20
10：00
10：40
11：20
12：00
12：40
13：20

大井協同診療所発
8：50
9：30
10：10
10：50
11：30
12：10
12：50

上福岡駅西口発
9：00
9：40
10：20
11：00
11：40
12：20
13：00

それに伴い、運動機器を増やす予定です！
導入予定としているのは、パワーリハビリ(筋力トレーニングの機器)、ルームラン

ナー(歩く機械)です。導入することで、人口膝関節の術後のリハビリ、足腰が弱くなっ
てきた方、転倒が不安な方などのリハビリがより効率よく改善が目指せるようになりま
す。
そのリハビリの充実化する為に皆様の「増資」が役に立ちます。
また、ご家族も加入して頂ければ、安定した運営の基盤となります。
地域の健康を守り、皆様が利用しやすい大井協同デイケアにしたいので、よろしく

お願い致します。

の枠を広げることで、多様なニーズに応えることができます。
「朝が苦手だ」「ご主人のお昼の準備がある」「自分の時間も持ちたい」
など対応することができます。
「朝が苦手だ」「ご主人のお昼の準備がある」「自分の時間も持ちたい」

大井協同診療所ではご家庭で食べきれない食品を集め、必要としている方に、
お寄せいただいた食品をお渡しするフードドライブやフードパントリー活動を行っ
ています。コロナ禍や物価高で家計に影響を受けている方も多くいます。
皆様のご家庭で、お中元やお歳暮のいただき物や食べきれず残っている食品
はありませんか？また、洗剤・シャンプー・歯磨き粉・歯ブラシ等少量でもかまいま
せん。ぜひ、ご協力をお願いします。

短時間リハビリ強化!!!通所リハビリテーション

寄付いただきたい食品

ご家庭に残っている食品や日用品を寄付してください

●ペットボトルや紙パックのお茶・水・ジュース
●カップめん・カップ焼きそば
●野菜
●冷凍食品

医療生協さいたま 大井協同診療所
☎049-267-1107（伊藤、緒方）
または、各支部運営委員まで

私たちにもできる命を支える支援活動　フードドライブ／フードパントリー

●保存食品（缶詰、瓶詰）
●レトルト食品・インスタント食品（カレー、ごはん等）
●お米・麺類・クラッカーなど
●調味料（めんつゆ、しょうゆ等）

「寄付したいけど、重くて持って
いけない」という方は下記担当
者までご連絡ください。引き取り
に伺います。

食品提供先・連絡先

今年度から、多くのご要望があった「短時間リハビリ」の強化を行っていきます！

12時送迎 午後利用

具体的に…

あさか虹の歯科では、歯と口の健康週間にちなんで
6/1木～30金まで歯ブラシなどのケア用品を全品50円引きで提供させて頂きます。
ぜひこの機会にご利用ください。


